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Ïðоàíàëèçèðоâàíы äàííыå àêóøåðñêоãо àíàмíåçà 281 боëüíоé эññåíöèàëüíоé ãèïåð
тоíåé, 244 æåíщèíы ñ àбäомèíàëüíым оæèðåíèåм, 537 ïàöèåíтоê ñ ñàõàðíым äèàбå
том 2 тèïà è 2106 çäоðоâыõ æèтåëüíèö Õàðüêоâñêоé обëàñтè. Ïðоâåäåí àíàëèç äèôôå
ðåíöèàëüíоé ïëоäоâèтоñтè è äèôôåðåíöèàëüíоé ñмåðтíоñтè ïотомêоâ, ïоêàçàâøèé, 
÷то боëüíыå эññåíöèàëüíоé ãèïåðтоíèåé, àбäомèíàëüíым оæèðåíèåм è ñàõàðíым äè
àбåтом 2 тèïà оñтàâëÿþт боëüøå ïотомêоâ, ÷åм çäоðоâыå æåíщèíы, ïðè оäèíàêоâоé 
èõ âыæèâàåмоñтè. Ïоëоæèтåëüíàÿ íàïðàâëåííоñтü отбоðà ÿâëÿåтñÿ оäíоé èç ïðè÷èí, 
оïðåäåëÿþщåé óâåëè÷åíèå ðàñïðоñтðàíåííоñтè этèõ çàбоëåâàíèé â ïоïóëÿöèè.

Êëþ÷åâыå ñëоâà: эññåíöèàëüíàÿ ãèïåðтоíèÿ, àбäомèíàëüíоå оæèðåíèå, ñàõàðíыé äè
àбåт 2 тèïà, отбоð, отíоñèтåëüíàÿ àäàïтèâíоñтü, ðàñïðоñтðàíåííоñтü â ïоïóëÿöèè. 

Ñоêðàщåíèÿ: ÀÎ – àбäомèíàëüíоå оæèðåíèå; ÝÃ – эññåíöèàëüíàÿ ãèïåðтоíèÿ; ÌÑ – 
мåтàбоëè÷åñêèé ñèíäðом; ÑÄ 2 тèïà – ñàõàðíыé äèàбåт 2 тèïà.

вâåäåíèå. åñòåñòâåííûé îòáîð – ïðîöåññ, êîòîðûé, áуäу÷è íàèáîëåå 
âàæíûì ôàêòîðîì ýâîëþöèè, ñïîñîáñòâуåò ïîâûøåíèþ ïðèñïîñîá

ëåííîñòè è ïðåäîòâðàùàåò ðàçðуøèòåëьíûå ïîñëåäñòâèÿ âñåõ îñòàëьíûõ 
ïðîöåññîâ. êîíöåïöèÿ åñòåñòâåííîãî îòáîðà – ïðîòèâîðå÷èâàÿ ïðîáëåìà 
ýâîëþöèîííîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà. Íåñìîòðÿ íà ïîïуëÿðíîñòь ãèïîòåçû “íåé
òðàëьíîé ýâîëþöèè”, áîëьøèíñòâî ãåíåòèêîâ ñ÷èòàþò, ÷òî îòáîð ñûãðàë ðåøà
þùуþ ðîëь â ýâîëþöèè âèäîâ è ñôîðìèðîâàë âñå áèîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå 
ïîïуëÿöèé ÷åëîâåêà [1]. ðÿä òðуäíîñòåé âûçûâàåò èñïîëьçîâàíèå ïðèìåíè
òåëьíî ê ÷åëîâåêу êîíöåïöèè áèîëîãè÷åñêîé ïðèñïîñîáëåííîñòè, èçìåðÿåìîé 
÷èñëîì æèçíåñïîñîáíûõ ïîòîìêîâ, êîòîðàÿ íå у÷èòûâàåò ñïåöèôèêè ñîöèàëь
íîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà. ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïîçâîëÿ
åò “îòêîððåêòèðîâàòь” ôåíîòèïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðÿäà íàñëåäñòâåííûõ ïà
òîëîãèé, ñîçäàòь àäàïòèâíуþ ñðåäу äëÿ ãåíîòèïîâ, êîòîðûå â áîëåå æåñòêèõ 
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áíîñòь уñâîåíèÿ уãëåâîäîâ è æèðîâ, à 
òàêæå íàëè÷èå ðàçâèòîé æèðîâîé òêàíè 
äëÿ äåïîíèðîâàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çà
ïàñîâ. óêàçûâàåòñÿ [9], ÷òî îòëîæåíèå 
âðåìåííûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàïàñîâ â âèäå 
òðèãëèöåðèäîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ðî
ëьþ æèðîâîé òêàíè. ñуùåñòâåííî òàêæå, 
÷òî íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñ
êîãî ñîîáùåñòâà áûò ÷åëîâåêà õàðàêòåðè
çîâàëñÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêèì ðàñïðåäåëå
íèåì ðîëåé ìуæ÷èíû è æåíùèíû. ìуæ÷èíà 
øåë íà îõîòу, æåíùèíà õðàíèëà äîìàøíèé 
î÷àã, ïðîèçâîäèëà íà ñâåò è âûêàðìëèâàëà 
äåòåé. åñòåñòâåííî, ïðè ýòîì ìуæ÷èíå 
òðåáîâàëèñь áîëåå ñèëьíûå ìûøöû, ÷òî 
äîëæíî áûëî îáуñëîâèòь ïðåèìуùåñòâåí
íîå ðàçâèòèå ìûøå÷íîé òêàíè. Жåíùè
íà äëÿ êîðìëåíèÿ ïîòîìñòâà äîëæíà áûëà 
â áîëьøåé ñòåïåíè áûòь ïðèñïîñîáëåíà 
îòêëàäûâàòь ýíåðãåòè÷åñêèå çàïàñû, ò.å. 
èìåòь ðàçâèòуþ æèðîâуþ òêàíь, ÷òî ñëу
æèëî çàùèòîé íîâîðîæäåííûõ îò ãîëî
äà ïðè îòñуòñòâèè èëè ñêуäîñòè ïèòàíèÿ.  
â áîëåå ïîçäíèå ïåðèîäû äîáûâàíèå ïèùè 
îñуùåñòâëÿëîñь уæå íå ñòîëьêî îõîòîé, 
ñêîëьêî ðàçâèòèåì çåìëåäåëèÿ è ñêîòî
âîäñòâà, òàêæå òðåáîâàâøèõ áîëьøèõ ôè
çè÷åñêèõ çàòðàò. Пðè ýòîì èçîáèëèÿ ïèùè 
у áîëьøèíñòâà ëþäåé íå áûëî. Пîääåð
æèâàëñÿ îïðåäåëåííûé áàëàíñ ìåæäу êà
ëîðèéíîñòьþ ïèùè è ýíåðãîçàòðàòàìè. 
Зà î÷åíь êîðîòêèé â ìàñøòàáàõ ýâîëþöèè 
ïåðèîä âðåìåíè ÷åëîâå÷åñòâî â çíà÷è
òåëьíîé ñâîåé ÷àñòè ïåðåøëî ê îáèëьíî
ìу ïèòàíèþ áåç åñòåñòâåííûõ ðàíåå ïå
ðèîäîâ ãîëîäàíèÿ è çíà÷èòåëьíûõ ðàñ
õîäîâ ìûøå÷íîé ýíåðãèè, ñâÿçàííûõ ñ 
äîáûâàíèåì ïèùè è ñуðîâûìè уñëîâèÿìè 
æèçíè. ìîæíî ïîëàãàòь, ÷òî ñîâðåìåííûé 
÷åëîâåê, è â ïåðâуþ î÷åðåäь ìуæ÷èíà, 
èìåþùèé, îáû÷íî, ìåíåå ðàçâèòуþ, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíîé, æèðîâуþ òêàíь, 
ðàñïëà÷èâàåòñÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíьþ 
ñåðäöà è èíôàðêòîì ìèîêàðäà çà ñûòîñòь 

уñëîâèÿõ áûëè áû ýëèìèíèðîâàíû îòáî
ðîì, è òåì ñàìûì ïîâûñèòь èõ ïðèñïîñî
áëåííîñòь. Эòîò ôåíîìåí ïîëу÷èë íàçâà
íèå “äèñãåííûé ýôôåêò ìåäèöèíû” [2, 3]. 
èçìåíåíèå äàâëåíèÿ âíуòðèãðуïïîâîãî 
îòáîðà (íàïðèìåð, ïуòåì уñïåøíîãî ëå÷å
íèÿ ìуëьòèôàêòîðèàëьíûõ çàáîëåâàíèé) 
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ êðèâîé ðàñïðåäå
ëåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äàííîìу 
çàáîëåâàíèþ è, ñëåäîâàòåëьíî, ê уâåëè÷å
íèþ åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè. îäíàêî êî
ëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà òàêèõ èçìåíåíèé çà
òðуäíåíà.

â ïîñëåäíåì âåêå 2ãî òûñÿ÷åëåòèÿ íà
èáîëåå ìàññîâûìè âèäàìè ïàòîëîãèè ñòà
ëè àòåðîñêëåðîç, Эã, ñä 2 òèïà, àî. ê íà
ñòîÿùåìу âðåìåíè îïуáëèêîâàíî áîëьøîå 
êîëè÷åñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ àòåðîñêëåðîç, 
ñä 2 òèïà, à òàêæå àî è Эã ðàññìàòðèâà
þòñÿ êàê êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ “ìåòà
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà”, èìåþùåãî â ñâî
åé îñíîâå ãèïåðèíñуëèíåìèþ è èíñуëèíî
ðåçèñòåíòíîñòь [4, 5]. Íà ñåãîäíÿ Эã, ñä 
2 òèïà è àî ïðèçíàíû ìуëьòèôàêòîðèàëь
íî îáуñëîâëåííûìè, ò.å. èõ ðàçâèòèå ñâÿ
çàííî êàê ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëî
æåííîñòьþ, òàê è ñ âîçäåéñòâèÿìè ñðåäû 
[6–8]. îäíàêî ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
ýòèõ çàáîëåâàíèé èìåííî â XX âåêå, â уñëî
âèÿõ öèâèëèçàöèè, ñâèäåòåëьñòâуåò î çíà
÷èòåëьíîé ðîëè âíåøíåé ñðåäû â èõ ðàç
âèòèè. ìîæíî ïîëàãàòь, ÷òî îïðåäåëåííûå 
уñëîâèÿ ñðåäû ìîãуò, êàê ñïîñîáñòâîâàòь, 
òàê è ïðåïÿòñòâîâàòь ïðîÿâëåíèþ íåáëà
ãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåííîñòè. 

èçâåñòíî, ÷òî   íà ðàííèõ  ýòàïàõ  
ðàçâèòèÿ  ÷åëîâåêà åãî ïèòàíèå áûëî 
íåðåãуëÿðíûì. â ýòèõ уñëîâèÿõ âîçìîæ
íîñòь äåïîíèðîâàíèÿ èçáûòî÷íîãî êî
ëè÷åñòâà æèðîâ è уãëåâîäîâ â ñëу÷àå 
èõ ïîñòуïëåíèÿ ñ ïèùåé áûëà âàæíûì 
ïðèñïîñîáèòåëьíûì ìåõàíèçìîì, ïî
çâîëÿþùèì ïåðåæèâàòь ïåðèîäû ñêуäíî
ãî ïèòàíèÿ è ãîëîäàíèÿ. Пðè ýòîì áîëь
øуþ ðîëь äîëæíà áûëà èãðàòь ñïîñî
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíь òàêèå ñîñòàâëÿþ
ùèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà êàê Эã, ñä 
2 òèïà è àî íå ïîäïàäàþò ïîä äåéñòâèå îò
áîðà â ñèëу òîãî, ÷òî íà÷èíàþòñÿ îíè, êàê 
ïðàâèëî, â ïîñòðåïðîäуêòèâíûé ïåðèîä. 
êðîìå òîãî, ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòь, ÷òî 
ðåçêîå уâåëè÷åíèå â ìèðå ýòèõ ñîñòàâëÿ
þùèõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà äîëæíî 
ñîïðîâîæäàòьñÿ è уâåëè÷åíèåì â ïîïуëÿ
öèè ÷àñòîò ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê 
ýòèì çàáîëåâàíèÿì. Пîëîæèòåëьíàÿ íà
ïðàâëåííîñòь îòáîðà ìîæåò ñëуæèòь ôàê
òîðîì, уâåëè÷èâàþùèì ÷àñòîòû ñîîòâåò
ñòâуþùèõ ãåíîâ â ïîïуëÿöèè.

öåëьþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçу
÷èòь îñîáåííîñòè îòáîðà Эã, ñä 2 òèïà è 
àî â уñëîâèÿõ ñуùåñòâîâàíèÿ “äèñãåííîãî 
ýôôåêòà ìåäèöèíû”.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè îò

áîðà èçу÷åí àêуøåðñêèé àíàìíåç æåíùèí â 
ïîñòðåïðîäуêòèâíîì ïåðèîäå (ñòàðøå 45 
ëåò): 2106 çäîðîâûõ æèòåëьíèö õàðьêîâ
ñêîé îáëàñòè, 281 áîëьíûõ Эã, 244 àî (èí
äåêñ ìàññû òåëà – èìò > 30 êã/ì2; èíäåêñ 
îáъåì òàëèè/îáъåì áåäåð – èîò/îÁ > 80) 
è 537 ñä 2 òèïà (òàáë. 1). îòíîñèòåëьíàÿ 
àäàïòèâíîñòь (w) è êîýôôèöèåíò îòáî
ðà (s) ðàññ÷èòûâàëèñь ñîãëàñíî [14]. Пðè 
ýòîì w îöåíèâàëàñь êàê ïðîèçâåäåíèå 
ïëîäîâèòîñòè è âûæèâàåìîñòè, à s = 1–w. 
ñîñòàâëÿþùàÿ ïëîäîâèòîñòè îïðåäå
ëÿëàñь ïуòåì âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî ÷èñ

â ñî÷åòàíèè ñ íåâîñòðåáîâàííîñòьþ ñâîåé 
ìûøå÷íîé ýíåðãèè [10]. 

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîïу
ëÿöèè êàêîãîëèáî ãåíîòèïà èìååò ìåñ
òî â òîì ñëу÷àå, êîãäà ýòîò ãåíîòèï äàåò 
åãî îáëàäàòåëþ ñåëåêòèâíûå ïðåèìу
ùåñòâà ïåðåä èíäèâèäууìàìè, íå îáëà
äàþùèìè òàêèì ãåíîòèïîì, íàïðèìåð, 
ñïîñîáíîñòь âûæèâàòь â ýêñòðåìàëьíûõ 
уñëîâèÿõ, â ÷àñòíîñòè â уñëîâèÿõ ãîëîäà. 
èíäèâèäууìû, îáëàäàþùèå òàêîé ñïîñî
áíîñòьþ, ìîãëè èìåòь ñåëåêòèâíûå ïðåè
ìуùåñòâà, ñïîñîáñòâуþùèå ðàñïðîñòðà
íåíèþ â ïîïуëÿöèè ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ 
ñîîòâåòñòâуþùèå îñîáåííîñòè. â ðåçуëь
òàòå ïðîèñøåäøèõ èçìåíåíèé â áàëàíñå 
ìåæäу ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè è êà
ëîðèéíîñòьþ ïèùè ê èíñуëÿðíîìу àïïà
ðàòу ïðè ïðèâû÷íî èçáûòî÷íîì ïèòàíèè 
ïîñòîÿííî ïðåäъÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå 
òðåáîâàíèÿ. â òåîðèè J.V. Neel [11] ïðåä
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñуùåñòâуþò îñîáûå ãåíû 
(ãåíû áåðåæëèâîñòè – thrifty genes), ïî
çâîëÿþùèå ÷åëîâåêу ýôôåêòèâíî èñïîëь
çîâàòь îãðàíè÷åííûå ïèùåâûå ðåñуðñû, â 
уñëîâèÿõ èçîáèëèÿ ïèùè ïðèâîäÿò ê ðàç
âèòèþ ñä. Эòà òåîðèÿ íàøëà ñâîå ïîä
òâåðæäåíèå â ðàáîòàõ W. Knowler åt. àl. 
[12] è P. Zimmet åt.àl. [13], ïðîäåìîíñòðè
ðîâàâøèõ ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷àñòîòû ñä 
2 òèïà ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñåâåð
íîé àìåðèêè è òèõîîêåàíñêèõ îñòðîâîâ â 
уñëîâèÿõ уðáàíèçàöèè è ïèùåâîãî èçîáè
ëèÿ. 

Òàáëèöà 1. õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Пîêàçàòåëь êîíòðîëь Эã àî ñä 2 òèïà

êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ 2106 281 244 537

ñðåäíèé âîçðàñò ïðîáàíäà, (x–±Sx–) 57,47±0,16 54,11±0,56 53,44±0,58 60,62±0,46

ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ,  
(x–±Sx–)

– 41,62±0,56 29,32±1,27 43,51±0,50

èìò, êã/ì2 24,08±0,12 30,71±0,40 33,79±0,36 30,64±0,60

èîò/îÁ 0,76±0,02 0,86±0,01 0,95±0,01 0,90±0,01
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áåðåìåííîñòåé у áîëьíûõ èññëåäуåìûìè 
çàáîëåâàíèÿìè è â ïîïуëÿöèè ïðàêòè÷åñ
êè íå îòëè÷àëèñь (òàáë. 2). îäíàêî äîñòî
âåðíî áîëьøåå ÷èñëî ñïîíòàííûõ àáîð
òîâ у æåíùèí ñ Эã è àî ñâèäåòåëьñòâуåò 
î ñуùåñòâîâàíèè îïðåäåëåííîãî äàâëå
íèÿ îòáîðà íà ñòàäèè ýìáðèîãåíåçà ïðî
òèâ уêàçàííûõ çàáîëåâàíèé. äëÿ ñä 2 òèïà 
äàâëåíèÿ îòáîðà íà ñòàäèè ýìáðèîãåíåçà 
íå âûÿâëåíî.

àíàëèç âûæèâàåìîñòè ïîòîìêîâ 
çäîðîâûõ æåíùèí è ìàòåðåé ñ Эã, àî è ñä 2 
òèïà íå çàôèêñèðîâàë âûñîêîé ñìåðòíîñ
òè ñðåäè ïîòîìêîâ ïàöèåíòîê, èìåþùèõ 
уêàçàííûå ïàòîëîãèè, è áûë íåñêîëьêî 
íèæå òàêîâîãî у äåòåé çäîðîâûõ æåíùèí. 
Пîêàçàòåëè îòíîñèòåëьíîé àäàïòèâíîñ
òè è êîýôôèöèåíòîâ îòáîðà ïðèâåäåíû â 
òàáë. 3.

Пðåäñòàâëåííûå öèôðû ñâèäåòåëь
ñòâуþò î áîëåå âûñîêîé îòíîñèòåëь
íîé àäàïòèâíîñòè â ãðуïïå áîëьíûõ ìå
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïî ñðàâíå
íèþ ñî çäîðîâûì ôåíîòèïîì. âåëè÷èíà 
êîýôôèöèåíòà îòáîðà â ãðуïïå Эã, àî è 
ñä 2 òèïà áûëà çíà÷èòåëьíî íèæå, ÷åì ñðå
äè çäîðîâûõ æåíùèí õàðьêîâñêîé îáëàñ
òè. òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëå
äîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëьíûå Эã, àî 
è ñä 2 òèïà îñòàâëÿþò áîëьøå ïîòîìêîâ, 

ëà ïîòîìêîâ, ïðèõîäÿùèõñÿ íà îäíу æåí
ùèíу äëÿ áîëьíûõ è çäîðîâûõ æåíùèí ñ 
ïîñëåäуþùèì äåëåíèåì ñðåäíåãî ÷èñëà 
ïîòîìêîâ äëÿ êàæäîé ãðуïïû íà áîëьøåå 
ñðåäíåå ÷èñëî ïîòîìêîâ â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðуïïàõ. êîìïîíåíòà âûæèâàåìîñòè 
îïðåäåëÿëàñь âû÷èñëåíèåì äîëè ïîòîì
êîâ, äîæèâøèõ äî 25 ëåò, â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðуïïàõ ñ ïîñëåäуþùèì äåëåíèåì äîëè 
âûæèâøèõ ïîòîìêîâ äëÿ êàæäîé ãðуïïû 
íà áîëьøуþ äîëþ âûæèâøèõ ïîòîìêîâ â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðуïïàõ. ñâåäåíèÿ î äèíà
ìèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé è 
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîëу÷åíû 
èç ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ èíñòèòу
òà ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ  
èì. â.П. êîìèññàðåíêî àìÍ óêðàèíû çà 
1989, 2000 – 2004 ãã. [15–21].

рåзуëüòàòы è îáñужäåíèå
äàííûå àêуøåðñêîãî àíàìíåçà, ïî

ñëуæèâøèå îñíîâîé äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïî
êàçàòåëåé àäàïòèâíîñòè, ïðèâåäåíû â 
òàáë.  2. ñðàâíèâàåìûå ãðуïïû æåíùèí 
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñь ïî êîëè÷åñòâу ðî
äîâ, ñïîíòàííûõ àáîðòîâ è ÷èñëу æåíùèí, 
íå èìåþùèõ äåòåé. Пðè ýòîì áîëьíûå Эã, 
àî è ñä 2 òèïà æåíùèíû îñòàâëÿþò áîëь
øå ïîòîìêîâ, ÷åì çäîðîâûå æåíùèíû. Пî
êàçàòåëè áåðåìåííîñòåé è âíåìàòî÷íûõ 

Òàáëèöà 2. Зíà÷åíèÿ ïëîäîâèòîñòè è âûæèâàåìîñòè ïîòîìêîâ у çäîðîâûõ æåíùèí è ïàöèåíòîê, 
áîëьíûõ ìñ

Пîêàçàòåëè
Зäîðîâûå 

æèòåëьíèöû  
ã. õàðьêîâà

Жåíùèíû ñ Эã Жåíùèíû ñ àî
Жåíùèíû  

ñ ñä 2 òèïà

Áåðåìåííîñòè, (x–±Sx–) 4,06±0,07 3,93±0,20 3,84±0,22 4,01±0,11

ðîäû, (x–±Sx–) 1,41±0,02 1,61±0,04* 1,62±0,05* 1,59±0,04*

ñïîíòàííûå àáîðòû, (x–±Sx–) 0,08±0,01 0,20±0,04* 0,19±0,04* 0,10±0,02

âíåìàòî÷íûå áåðåìåííîñòè, (x–±Sx–) 0,03±0,01 0,02±0,01 0,02±0,01 0,03±0,01

Жåíùèíû, íå èìåþùèå äåòåé, (%) 12,35±0,72 6,05±1,42* 6,56±1,58* 10,24±1,31

äåòè, äîæèâøèå äî 25 ëåò, (äîëÿ) 0,972 0,939 0,945 0,966

äåòè, уìåðøèå äî 25 ëåò (äîëÿ) 0,028 0,061 0,055 0,034

Ïðèмå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòь ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîïуëÿöèåé (ð<0,01).
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выâîäы
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ðîäîâ 

íà îäíу æåíùèíу äëÿ âñåõ îñíîâíûõ êëè
íè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ ìåòàáîëè÷åñ
êîãî ñèíäðîìà äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò 
òàêîâîå ñðåäè çäîðîâûõ îñîá ïðè îäè
íàêîâîé âûæèâàåìîñòè ïîòîìêîâ. Пîêà
çàòåëè, õàðàêòåðèçуþùèå ÷èñëî áåðåìåí
íîñòåé è âíåìàòî÷íûõ áåðåìåííîñòåé â 
ñðàâíèâàåìûõ ãðуïïàõ íå ðàçëè÷àëèñь.

âûÿâëåíî ïîâûøåííуþ îòíîñèòåëьíуþ 
àäàïòèâíîñòь è ïîëîæèòåëьíуþ íàïðàâ
ëåííîñòь îòáîðà äëÿ Эã, àî è ñä 2 òèïà.

Пîêàçàíî, ÷òî ïîëîæèòåëьíàÿ íàïðàâ
ëåííîñòь îòáîðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè
÷èí, îïðåäåëÿþùåé уâåëè÷åíèå ðàñïðî
ñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ êîì
ïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà â 
ïîïуëÿöèè.
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Òàáëèöà 3. îòíîñèòåëьíàÿ àäàïòèâíîñòь è êîýôôèöèåíòû îòáîðà

Зàáî
ëåâà

íèå
ñðàâíèâàåìûå ãðуïïû

îòíîñèòåëьíàÿ àäàïòèâíîñòь (w) êîýôôè
öèåíò îò
áîðà (s)

êîìïîíåíòà ïëî
äîâèòîñòè

êîìïîíåíòà 
âûæèâàåìîñòè

ñуììàðíàÿ ïðè
ñïîñîáëåííîñòь

Эã
Зäîðîâûå æåíùèíû 0,876 1 0,876 0,124

Пàöèåíòêè ñ Эã 1 0,966 0,966 0,034*

àî
Зäîðîâûå æåíùèíû 0,870 1 0,870 0,130

Пàöèåíòêè ñ àî 1 0,972 0,972 0,028*

ñä 2 
òèïà

Зäîðîâûå æåíùèíû 0,887 1 0,887 0,113

Пàöèåíòêè ñ ñä 2 òèïà 1 0,988 0,988 0,012*

Ïðèмå÷àíèå. * – äîñòîâåðíîñòь ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîïуëÿöèåé (ð<0,001).
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Differential fertility indexes of 2106 able

bodied women and 281 patients with essential 

hypertension, 244 with abdominal obesity, 537 

type 2 diabetes mellitus were investigated. 

Differential fertility and differential mortality 

analysis was carried out. It has been shown, 

that essential hypertension, abdominal obesity 

and type 2 diabetes mellitus women leave more 

offspring with equal survival rate, than healthy 

ones. Natural selection positive direction may 

be one of the causes, which define the growth of 

this diseases prevalence in population.

Key words: essential hypertension, abdominal 

obesity, type 2 diabetes mellitus, selection, 

relative adaptability, prevalence in population.

òîê ³ç öуêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïу òà 2106 çäîðî
âèõ æ³íîê õàðê³âñьêî¿ îáëàñò³. Пðîâåäåíî àíàë³ç 
äèôåðåíö³àëьíî¿ ïëîäþ÷îñò³ òà äèôåðåíö³éíî¿ 
ñìåðòíîñò³ íàùàäê³â, ÿêèé âèçíà÷èâ, ùî õâîð³ 
íà åñåíö³àëьíу ã³ïåðòîí³þ, àáäîì³íàëьíå îæè
ð³ííÿ òà öуêðîâèé ä³àáåò 2 òèïу çàëèøàþòь á³ëь
øå íàùàäê³â, í³æ çäîðîâ³ æ³íêè çà îäíàêîâîþ ¿õ 
âèæèâàí³ñòþ. Пîçèòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòь äîáîðу 
º îäí³ºþ ç ïðè÷èí, ùî âèçíà÷àº çðîñòàííÿ ðîç
ïîâñþäæåíîñò³ öèõ çàõâîðþâàíь â ïîïуëÿö³¿.

Êëþ÷оâ³ ñëоâà: åñåíö³àëьíà ã³ïåðòîí³ÿ, àáäîì³
íàëьíå îæèð³ííÿ, öуêðîâèé ä³àáåò 2 òèïу, äîá³ð, 
â³äíîñíà àäàïòèâí³ñòь, ðîçïîâñþäæåí³ñòь у ïî
ïуëÿö³¿ 
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